Est. +

HVEZDA

CHARITA

+ 2020

i
I
PESTOUNSKY SKLAD

HVEZDA

— TYM PRO NAHRADMNI ROBINY ——

(S)DILNICKA

pro péstouny na prechodnou dobu-(?)

sdileci klub

SDILIME ¢ UCIME SE « ROSTEME « PECUJEME O SEBE

PROTOZE DOBRA PECE ZACINA U NAS.

Bezpeény prostor pro oteviené sdileni

zkugenosti, vzajemnou podporu a inspiraci
mezi péstouny na prechodnou dobu,

W Povidame si o tom, co pravé proZivate —
o pfijeti ditéte do péce, kaZdodennich
situacich, spolupraci s odharniky i o
narocném procesu preddvani
ditéte do dalsi rodiny.

¥ Sdilenim dobré praxe, vlastnich
zkusenosti i otazek nachazime
nové pohledy, posilujeme

TERAPEUTICKA JOGA - péce o télo i dusi
2 Tri lekce terapeutické jogy vedené zkuSenou lektorkou

—+ ZDARMA +——

Tato forma jégy je vénovdna predevsim tém, kteri chtéji svému
télu Setrnou a klidnou cestou ulevit od bolesti a napéti v téle i na dusi.

Doprej si
chvilku

pro sebe.

W Na lekcich prohloubime vnimani jednotlivych éasti téla,

Ngjstg _ protaZeni zadovych svali, uvolnéni ky€elnich kloubd,
v tom sami. aktivujeme hluboky stabilizaéni systém, podpofime

mobilizaci kloubl, prokrveni a celkové uvolnéni.

W Pozice jsou sestaveny tak, aby byly pfechody z pozic
Zetrné k télu a zaroved byla moZnost si uvédomovat
vlastni dech.

¥ Jemna jbga podporuje hormonalni rovnovahu
a stimuluje lymfaticky systém.

profesni jistotu a pfispivame
ke kvalitngjsi péi o déti.

¥ Soutasti lekce jsou relaxaéni a dechové techniky
i lé€ivé nastroje.

.

PRINOSY JOGOVE TERAPIE:
© prevence problémi s pohybovym aparitem
Y rozvej zdravjch dechovfich névykil
@ soutast seberozvaje a sebepéde

&) cesta, jak zafadit do svigho Zivota ¢as
na relaxaci a regeneraci

04.08.2026
10-16 hodin

@ V Chaloupkach 424,
" Stfedokluky

@' prohlaubeni vniméni sveho téla
e

o) SETKANI JE...

{QDQ zaloZeno na veajenmém

respektu, divéfe a ochoté

W PROC? PRAXE VZDELAVANI
Vifime, e péstouni, Praxe je tim nejlepiim a UO&ast je moiné
ktefi peduji o druhé, ucitelern. Pfijdte sdilet, po predchozi domluvé

ufit se jeden od druhého. Zasto zapominaji inspirovat se, odpotinout zapoéitat do povinného
Nejde o prednaiku, pefovat sami o sebe. si a dopfat si den, vzdéldvani péstound.
ale o spolecnou diskusi, Pfijdte se zastavit, ktery bude patfit i vam.

ve které ma kazdy nacerpat novou energii

prostor prinést své a uvédomit si, e péce @

zkugenosti, obavy o sebe neni luxus, ale -

i ispéchy. nezbytnost. & P ﬂélyl-

- ( ‘w | osebe,
POCET MiST OMEZEN _Q_ Pecujeme o druhé, ! " aby ses mohl

i dit Géast sli s 6
RICHImS panwcih s abychom nezapomnéli  starat o druhé.

na telefon TELO V KLIDU

608 308 218 na sebe. MYSL V ROVNOVAZE 05

SRDCE OTEVRENE



